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Schwitzend der Kultur fronen

Vom 12. bis zum 16. Februar kann man im Od

Annegret Ruoff

Sauna in einem Wagen, mitten
in der Stadt? Das passt. Bereits
zum zweiten Mal 1adt das Kul-
turhaus Odeon im winterlichen
Garten wahrend fiinf Abenden
zum Schwitzen und Schwatzen
ein. «Aufgrund der gegliickten
Premiere im letzten Jahr haben
uns viele Besucherinnen und
Besucher gefragt, ob wir den
Saunawagen nicht wieder nach
Brugg holen konnten», sagt Sue
Luginbiihl, Co-Leiterin des
Odeon. Das Kulturhaus kam
der Bitte nach - und so kann
man vom 12. bis zum 16. Febru-
ar wieder nach Lust und Laune
saunieren.

Mainnergesprache in der
Intimitit der Rauchsauna

Fiir die notige Erholung zwi-
schen und nach den Saunagén-
gen sorgen Dusche, Ruhebe-
reich und ein Feuer im Odeon-

Garten. Zudem kann
man sich mit einer
heissen Suppe ver-
pflegen. Begleitet
werden die Sau-
naabende von
viel Kultur. «Wir
zeigen draussen
auf einer Lein-
wand thematisch
passende Kurzfil-
me», so Luginbiihl.
Damit die Ruhe
nicht gestort wird,
wird der Ton via /
Kopthorer iibertra- [
gen. «So kann man
es sich mit einer
Wolldecke am Feu-
er gemdiitlich ma-
chen.»

Im Zentrum
steht der 2024 er-
schienene estnische Kurzfilm
«Sauna Day» der Regisseure
Anna Hints und Tushar Pra-
kash. Er fiihrt das Publikum in

bei den Sauna Days im Odeon.

die Welt estnischer Ménner, die
nach einem harten Arbeitstag
den dunklen, intimen Raum
einer Rauchsauna aufsuchen.
Hinter ihrer harten Fassade ver-

Die Aargauer Schauspielerin Germaine Sollberger (links) ist zu Gast

Bilder: zvg

birgt sich eine geheime Sehn-
sucht nach Verbundenheit. Be-
reits letztes Jahr wurde die Sau-
na im Odeon von einem Film
von Anna Hints begleitet. In

on-Garten in Brugg saunieren - kulturelle Highlights inklusive.

«Smoke Sauna Sisterhood»
stand damals die Gemeinschaft
der saunierenden Frauen im
Zentrum. «Wir haben sehr viele
positive Riickmeldungen auf
diese Kombination erhalten»,
sagt Sue Luginbiihl. Fiir die Pro-
grammierung des kulturellen
Teils zeichnet sich diesmal Oli-
via Groenke, stellvertretende
Leiterin Cinema, verantwort-
lich.

Am Samstag, 15. Februar, fin-
det um 18 Uhr der Odeon-Talk
mit Schauspielerin Germaine
Sollberger statt. Interviewt wird
die ehemalige Odeon-Mitarbei-
terin von Céline Werdelis - und
zwar in der Sauna.

Sollberger erzéhlt dabeivon
ihrer Schauspieltatigkeit und
ihrer Verbindung zur Sauna im
Theaterstiick «Die Nation».
Dieses hat sie mit dem Kollek-
tiv «L’Actif Post Helvetia» ge-
schaffen. Nach dem Interview,
das live aus der Sauna tibertra-

genwird, gibt’s um etwa 19 Uhr
unter dem Titel «Posthelveti-
sche Soundscapes» eine Perfor-
mance von Germaine und Lo.
Wihrend rund dreissig Minu-
ten laden Germaine Sollberger
und Lo Reichenbach die Sau-
nierenden dazu ein, gemein-
sam mit den Kiinstlerinnen
«Heimatgefiihle auszuschwit-
zeny. Traditionelle Elemente
aus Jodel und Talerschwingen
treffen dabei aufelektronisches
Echo. «Es wird sicher sehr ein-
driicklich», sagt Sue Luginbiihl.
Geoffnet ist die Sauna von
Mittwoch, 12. Februar, bis Frei-
tag, 14. Februar, jeweils von 17
bis 21 Uhr, am Samstag, 15. Fe-
bruar, ab etwa 19 Uhr und am
Sonntag, 16. Februar, von 15 bis
19 Uhr. Am Mittwoch ist die
Sauna Frauen vorbehalten, am
Sonntag findet sie in Form einer
Textilsauna statt. Weitere In-
formationen gibt es unter www.
odeon-brugg.ch.
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